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项目代码2024-51-01-001（蚌埠）

“失眠症的中西医诊疗策略”学习班通知

尊敬的各位同仁：大家好！

近年来，失眠症发病率逐年增多，年轻化，严重影响大众身心健康、脑思维、记忆、创

新性功能和社会活动功能。失眠症的中医病机多为“气血失调”，基于“气血学说”，运用

中药和针刺疗法以条达气血、调治心、肝、脾、肾等脏腑功能，是中医药治疗失眠症的重要

手段，且具有良好的临床疗效，

为了加深失眠症的中医药诊疗的学习，让中医医护人员对于运用中医药治疗失眠症有更

为全面的认识及掌握，从而进行规范化的中医药诊治，我院将于 2024 年 6 月 15-16 日举办

“失眠症的中西医诊疗策略”学习班（项目代码 2024-51-01-001（蚌埠）），特邀请中国

中医科学院广安门医院齐文升教授、同济大学附属第十人民医院韩天雄、刘珺教授等知名专

家教授前来授课。此次学习班对失眠症的中西医诊疗开展专题讲座。具体事宜通知如下：

一、主要内容：失眠论治经验…………………………………………………………齐文升

颜氏内科不寐辨治思路………………………………………………韩天雄

颜氏内科经典名方论治失眠策略………………………………………刘珺

经方治疗失眠的经验体会……………………………………………张茂根

《黄帝内经》形神共养思想在失眠症治疗中的应用………………高加齐

针刺疗法在失眠症中的临床应用………………………………………夏毅

失眠症的中医综合诊疗策略…………………………………………孙路路

失眠中医药治验分享…………………………………………………王海瑞

二、培训对象：本市及县区从事相关临床工作的医务人员。

三、收费标准：学习费：需要学分者 50元/人（中途自行离场等个人原因未刷上学分者，不

退报名费）。

四、学习时间：2023年 6月 15日上午 8:00前报到，8:10开始授课。

五、学习地点：蚌埠市第一人民医院（行政楼 6楼 3号会议室）

六、学分授予：全程参加学习结束，考试合格后将授予Ⅱ类学分 4分。

七、报名须知：报名均采用线上预约报名，直至名额报满为止，不支持线下报名。本院及外

院人员均通过二维码小程序进行报名，为了保证学员的信息无误，报名请提供：姓名、单位、

手机号码等信息。会议当天凭预约信息进行现场确认并缴费报名签到，超过报到时间视为放

弃名额。

预约报名时间：6月 10 日 09:00-6 月 10 日 12:00（其他时间请勿报名）
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